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CONTENIDOS  
TRABAJOS/ 

SEGUIMIENTO 

•  Autoconcepto 

•  Identidad personal 

•  Descripción física 

• Conciencia de emociones y sentimientos  

•  Vocabulario de emociones 

•  Conductas cotidianas 

•  Control de impulsos 

•  Relajación 

BLOQUE 1 
14/10 

 

•  Autonomía y autocuidado  

•  Autorregulación de conductas cotidianas 

•  Derechos y deberes de una persona 

BLOQUE 2 25/11 

 Sesiones dedicadas al refuerzo. 

 Trabajos y manualidades. 

 Reflexiones, juegos y actividades en grupo. 

 Trabajo de las emociones. 

 

09/09 

al 

25/11 

 
 


