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CONTINGUTS CORRESPON AMB  TEXT 
DATA 

SEGUIMENT 
 

- Esquema corporal: Parts del cos i articulacions. 
 

- Hàbits de vida saludables: Higiene corporal. 
 

- Respiració/Relaxació. 
 

- Habilitats perceptiu-motrius: equil·libri, lateralitat, esquema espacial, esquema temporal (ritmes) i 
coordinació. 
 

- Expressió corporal: mímica i dansa. 
 

- Habilitats bàsiques: desplaçaments, salts i girs. 
 

- Jocs populars/tradicionals. 
 

- Autoconcepte-autoestima. 
 

- Respecte normes de grup/joc. 
 

- Companyerisme. 
 

TEMA 1 
 

(sense text) 
 
 

 
SEGUIMENT 

 
14/10 

 
 
 

SEGUIMENT 
 

05/11 
 
 

SEGUIMENT 
 

28/11 
 

 
- Activitats de treball de diferents valors i  millora de les habilitats socials (expressar-se, escoltar, decidir…).     AVALUACIÓ CONTINUA 

 


