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PERIODO CONTENIDOS CORRESPONDE CON TEXTO
Conocimiento en armonia.
A. El cuerpo y el control progresivo del mismo.
e Imagen global y segmentaria del cuerpo.
e Lossentidos y sus funciones. El cuerpo y el entorno.
e El movimiento: control progresivo de la coordinacion, el tono, el equilibrio y los
desplazamientos.
e Dominio activo del tono y la postura en funcién de las caracteristicas de los objetos, las
acciones y las situaciones.
e Eljuego como actividad placentera y fuente de aprendizaje.
e Normas de juego.
08/09/25 e Progresiva autonomia en la realizacion de tareas.
Al B. Desarrollo y equilibrio afectivos. UNIDAD 1:
e Herramientas para la identificacién, expresidn, aceptacion y control progresivo de las propias Pdcima de otofio
emociones, sentimientos, vivencias, preferencias e intereses.
22/12/25 e Estrategias de ayuda y cooperacién en contextos de juego y rutinas.
e Estrategias para desarrollar la seguridad en si mismo, el reconocimiento de sus posibilidades
y la asertividad respetuosa hacia los demas.
e Aceptacidn constructiva de los errores y las correcciones: manifestaciones de superaciéon y
logro.
e Valoracion del trabajo bien hecho: desarrollo inicial de habitos y actitudes de esfuerzo,
constancia, organizacion, atencién e iniciativa.
C. Habitos de vida saludable para el autocuidado y el cuidado del entorno.
e Necesidades basicas: manifestacidn, regulacidn y control en relacién con el bienestar
personal.




Habitos y practicas sostenibles y ecosocialmente responsables relacionados con el
cuidado del entorno.
Rutinas: planificacion secuenciada de las acciones para resolver una tarea.

D. Interaccion socioemocional en el entorno. La vida junto a los demas.

La familia y la incorporacién a la escuela.

Habilidades socioafectivas y de convivencia: comunicacién de sentimientos y emociones;
pautas basicas de convivencia que incluyan el respeto a la igualdad de género y el rechazo
a cualquier tipo de discriminacidn.

Estrategias de autorregulacion de la conducta. Empatia y respeto.

Formulas de cortesia e interaccidn social positiva. Actitud de ayuda y cooperacion.

Juego simbélico. Observacidn, imitacién y representacidn de personas, personajes y
situaciones.

Otros grupos sociales de pertenencia: caracteristicas, funciones y servicios.
Celebraciones, costumbres y tradiciones.

Descubrimiento y exploracioén del entorno.

A. Dialogo corporal con el entorno. Exploracion creativa de objetos, materiales y espacios.
Cualidades o atributos de objetos y materiales. Relaciones de orden, correspondencia,
clasificacion y comparacion.

Cuantificadores basicos contextualizados.

Funcionalidad de los niimeros en la vida cotidiana.

Situaciones en las que se hace necesario medir.

Nociones espaciales basicas en relacion con el propio cuerpo, los objetos y las acciones.
El tiempo y su organizacién: dia/noche, estaciones y calendario.

B. Experimentacion en el entorno. Curiosidad, pensamiento cientifico y creatividad.
Pautas para la indagacion en el entorno: interés, respeto, curiosidad, asombro, cuestionamiento y
deseos de conocimiento.




e Estrategias de construccién de nuevos conocimientos: relaciones y conexiones entre lo conocido
y lo novedoso, y entre experiencias previas y nuevas; andamiaje e interacciones de calidad con las
personas adultas, con iguales y con el entorno.

e Modelo de control de variables. Estrategias y técnicas de investigacién: ensayo-error,
observacion, experimentacion, formulacién y comprobacidn de hipoétesis, realizaciéon de
preguntas, manejo y busqueda en distintas fuentes de informacidn.

e Estrategias de planificacidn, organizacién o autorregulacion de tareas. Iniciativa en la busqueda
de acuerdos o consensos en la toma de decisiones.

e Estrategias para proponer soluciones: creatividad, didlogo, imaginacién y descubrimiento.

e Procesos y resultados. Hallazgos, verificacion y conclusiones.

C. Indagacion en el medio fisico y natural. Cuidado, valoracion y respeto.
e Elementos naturales (agua, tierra y aire). Caracteristicas y comportamiento (peso, capacidad,
volumen, mezclas o trasvases).
Influencia de las acciones de las personas en el medio fisico y en el patrimonio natural y cultural.
Recursos naturales. Sostenibilidad, energias limpias y naturales.
Fenémenos naturales: identificacién y repercusion en la vida de las personas.
Respeto y proteccion del medio natural.
Empatia, cuidado y proteccién de los animales. Respeto de sus derechos.

Comunicacion y representacion de la realidad:
A. Intencion e interaccion comunicativas.
e Repertorio comunicativo y elementos de comunicacién no verbal.
e Comunicacion interpersonal: empatia y asertividad.
e Convenciones sociales del intercambio lingiiistico en situaciones comunicativas que potencien el
respeto y la igualdad: atencion, escucha activa, turnos de didlogo y alternancia.

B. Comunicacion verbal oral: expresion, comprension y didlogo.
e Ellenguaje oral en situaciones cotidianas: conversaciones, juegos de interaccion social y
expresion de vivencias.
e Textos orales formales e informales.
e Intencién comunicativa de los mensajes.




e Verbalizacion de la secuencia de acciones en una accion planificada.
e Discriminacion auditiva y conciencia fonologica.
e Programa de estimulacion del lenguaje oral (PELO).
C. Aproximacion al lenguaje escrito.
e Los usos sociales de la lectura y la escritura. Funcionalidad y significatividad en situaciones
comunicativas.
e Textos escritos en diferentes soportes.
Intencién comunicativa y acercamiento a las principales caracteristicas textuales y paratextuales.
Primeras hip6tesis para la
interpretacion y la comprension.
Aproximacion al cédigo escrito desde las escrituras indeterminadas.
Otros codigos de representacion grafica: imagenes, simbolos, nimeros...
Iniciacion a estrategias de buisqueda de informacion, reelaboraciéon y comunicacion.
Realizacién y reconocimiento de las grafias: I, U, E, 0, A, M, L, S, P, Y (nexo)

D. Aproximacion a la educacion literaria.
e Textos literarios infantiles orales y escritos adecuados al desarrollo infantil.
e Vinculos afectivos y ludicos con los textos literarios.
e Conversaciones y didlogos en torno a textos literarios libres de todo tipo de prejuicios y
estereotipos.

E. El lenguaje y la expresion musicales.
e Posibilidades sonoras, expresivas y creativas de la voz y el cuerpo.
e Propuestas musicales en distintos formatos.
e Elsonido, el silencio y sus cualidades.
e Intencidn expresiva en las producciones musicales.
e La escucha musical como disfrute.

F. El lenguaje y la expresion plésticos y visuales.
e Materiales especificos e inespecificos, elementos, técnicas y procedimientos plasticos.
e Intencién expresiva de producciones plasticas y pictéricas.
e Manifestaciones plasticas variadas. Otras manifestaciones artisticas.




G. El lenguaje y la expresion corporales.
e Posibilidades expresivas y comunicativas del propio cuerpo en actividades individuales y
grupales libres de prejuicios y estereotipos sexistas.

e Juegos de expresion corporal y dramatica.
[ J

H. Alfabetizacion digital.

e Aplicaciones y herramientas digitales con distintos fines: creacién, comunicacién, aprendizaje y
disfrute.

e Uso saludable y responsable de las tecnologias digitales.

Lectura e interpretacion critica de imagenes e informacion recibidas a través de medios digitales.
e Funcidn educativa de los dispositivos y elementos tecnoldgicos de su entorno.




