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Bloc A. El valor de la persona a la llum del missatge cristià: autonomia i comunicació. 

- Progressiva autoregulació, responsabilitat, cura de si mateix, en els hàbits bàsics de relació.  
- Actitud de respecte davant de l’exteriorització d’emocions, creences, pensaments, il·lusions i pors dels 

altres. 
- Estima del silenci i la calma com a eines per a la identificació d’emocions i sentiments. 
- Progressiva autoregulació, responsabilitat, cura de si mateix, en els hàbits bàsics de relació. 
- Estima del silenci i la calma com a eines per a la identificació d’emocions i sentiments. 
 

Bloc B. A la trobada i cura dels altres: créixer en comunió. 

- Maneres i modes de comunicar les emocions pròpies en les relacions interpersonals. 
- Actituds d’autonomia, assertivitat, respecte, empatia i cura de les persones i de la naturalesa, a la llum 

de l’ètica cristiana. 
- Valoració de les relacions socials, especialment de l’amistat. 
- Actituds de solidaritat i cooperació per a una societat participativa i inclusiva. 
 

Bloc C. Identitat cristiana i entorn social. 
 

- Identificació de costums socials i manifestacions culturals o artístiques, com a expressió de la fe 
cristiana. 

- Les oracions i pràctiques cristianes més comunes en l’entorn social. 
- L’oració de Jesús. 

SITUACIÓ 

D’APRENENTATGE 1.  

ABRAÇA’M! 


