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PERIODE CONTINGUTS CORRESPON AMB TEXT
- Progressiva autoregulacio, responsabilitat, cura de si mateix, en els habits basics de relacio.
- Actitud de respecte davant de I'exterioritzacié d’emocions, creences, pensaments, il-lusions i pors dels
altres.
- Estima del silenci i la calma com a eines per a la identificacié d’emocions i sentiments.
8/9/25 a - Progressiva autoregulacio, responsabilitat, cura de si mateix, en els habits basics de relacio. valors
22/12/25 - Estima del silenci i la calma com a eines per a la identificacié d’emocions i sentiments.

- Maneres i modes de comunicar les emocions propies en les relacions interpersonals.

- Actituds d’autonomia, assertivitat, respecte, empatia i cura de les persones.
- Valoracié de les relacions socials, especialment de I'amistat.
- Actituds de solidaritat i cooperacio per a una societat participativa i inclusiva.




