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CONTiNGUTS CORRESPON AMB  TEXT SEGUIMENT 

 

 Hàbits de vida saludables: cuidem el nostre cos. 

 

 Esquema espacial: orientació. 

 

 Habilitats bàsiques: colpeig (amb/sense implement). 

 

 Esport: voleibol. 

 

 Acondicionament  físic: resistència i velocitat. 

 

 EF i material reciclat. 

 

 Respecte  normes de grup/joc. 

 

 Coneixement i aceptació de les propies limitacions. 

 

 Companyerisme. 

 

 

TEMA 2 

 

ESPORT DIVERTIT 
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