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CONTENIDOS CORREﬁ.EngE CON FECHA CONTROL

Condicién Fisica a través de formas jugadas.

El ejercicio fisico como una herramienta de desarrollo personal e integral.

Realizacion del calentamiento general de forma dirigida

Prdctica a través de formas jugadas y de ejercicios andaliticos diferenciados para cada
una de las cualidades fisicas bdsicas, especiaimente de resistencia y fuerza.

o . e 24-02y 03-03
Realizacidon de retos motores relacionados con la condicion fisica -Combas-.
Control del rendimiento y progreso a través de test.
Realizacion de ejercicios de estiramiento al final de la sesién.
Iniciaciéon a un deporte colectivo: Baloncesto.
Aplicacion de un calentamiento especifico de baloncesto.
Trabajo de la técnica: el dominio de baldn.
Infracciones bdsicas.
El bote.
El pase: de pecho, picado, de béisbol. -
Enfradas a canasta. La bandeja. 25-02 y 04-03

El tiro a canasta.
Situaciones de juego: la defensa y el ataque
Situaciones de juego: el ataque; 2x0, 2x1, 3x2, 2x2, 3x3, 5x5.

*Competicion por equipos hasta final de la evaluacion.




