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CONTENIDOS 
CORRESPONDE CON  

TEXTO 
FECHA CONTROL 

Otra idea en E.F.: “Discos Voladores” 

- Consideraciones básicas: presa o agarre de revés. 

- Presa o agarre de derecha. 

- Lanzamiento de pulgar. 

- Lanzamiento por detrás de la espalda. 

- Recepción con dos manos. 

- Recepción a una mano. 

- Lanzamientos de larga distancia, de precisión, de máximo tiempo en el aire. 

Juegos: el Ultimate. 

 

- 

 
 

23-02 y 02-03 

      Iniciación a un deporte colectivo: Fútbol.  

- Aplicación de un calentamiento específico de fútbol. 

- Infracciones básicas. 

- Trabajo de la técnica: las conducciones. 

- El pase. 

- El control del balón. 

- El chut. 

- Regates. 

- El pase y voy (pared). 

- Situaciones de juego: la defensa y el ataque (2x1, 3x2, 2x2, 3x3, 5x5) 

 *Competición interna por  equipos hasta el final de la evaluación. 

 

- 

 
 

24-02 y 03-03 


