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TEMPORALIZACION UNIDADES DIDACTICAS (T.U.D.)

CURSO 25/26

NIVEL: 4° ESO EVALUACION: 2°

Profesora: Amparo Morant Profesor/a refuerzo:

MATERIA: Formacién y orientacién personal y profesional.

CORRESPONDE CON FECHA
CONTENIDOS TEXTO CONTROL
Autoconocimiento.
Autonomia personal y autopercepcion.
Estilo atribucional.
Capacidad autocritica. TEMA 4 EXAMEN
Iniciativa personal.
Pensamiento critico. COMPETENCIA Y 15/01
. . LOGRO
Autoconfianza y seguridad.
Perseverancia.
Estrategias para enfrentarse al fracaso y a la frustracion.
TEMA S5

Habilidades sociales.

Habilidades comunicativas. RELACIONES E EXAMEN
Habilidades de organizacion y gestion. INTEREACCIONES CON
Habilidades digitales. LOS DEMAS. 12/02
Programas y oportunidades de aprendizaje.
Formacién reglada desde Secundaria.
Educacion Secundaria y Postsecundaria no superior.
Ensefianzas superiores. TEMA 6
Ensefianzas de régimen especial. 5 EXAMEN
Formacion reglada. ORIENTACION I—[ACIA LA

FORMACION 05/03

Ayudas a la formacion.
Servicios de orientacion académica y profesional.
Formacién a lo largo de la vida.

ACADEMICA.




