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Professor/a reforç: 
 

MATÈRIA:  EDUCACIÓ FÍSICA 

 

 

CONTINGUTS CORRESPON AMB  TEXT 
DATA 

SEGUIMENT 
 

− Capacitats físiques en ambients lúdics. 
 

− Expressió corporal: cos expressiu. 
 

− Habilitats bàsiques: llançaments i colpeig. 
 

− Atletisme. 
 

− Normes del joc. Esportivitat. 
 

− Respecte  normes de grup/joc. 
 

− Coneixement i aceptació de les propies limitacions. 
 

− Treball en equip. 
 

TEMA 3 
 

(sense text) 
 
  

 
 

SEGUIMENT 
 

15/04 
 
 
 

SEGUIMENT 
 

13/05 
 
 

SEGUIMENT 
 

12/06 
 

 
- Activitats de treball de diferents valors i  millora de les habilitats socials (expressar-se, escoltar, decidir…).     AVALUACIÓ CONTINUA 

 
- Sessions 17/06 -  19/06    Activitats lúdiques relacionades amb la matèria. 


