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CONTENIDOS 
CORRESPONDE CON 

TEXTO 
FECHA CONTROL 

Iniciación a un deporte individual: Las Palas. 

- Aplicación de un calentamiento específico de raquetas. 

- Trabajo de la técnica: los golpeos de derecha. 

- Los golpeos de revés. 

- Los golpeos cortados y liftados. 

- El pase de derecha y revés. 

- La recepción de derecha y revés. 

- Golpeos y recepciones contra la pared. 

- Situaciones de juego: golpes cortos (dejadas) y largos (globos). 

- Situaciones de juego: 1x1, 2x2 y 4x4. 

- Situaciones de juego: frontenis: 1x1, 2x2 y 4x4. 
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Iniciación a un deporte colectivo: Colpbol. 

- Aplicación de un calentamiento específico. 

- Infracciones básicas. 

- Trabajo de la técnica básica: golpeos. 

- El pase. 

- El control del balón. 

- Control del espacio. 

- Regates. 

- El pase y voy (pared). 

- Situaciones de juego: la defensa y el ataque (2x1, 3x2, 2x2, 3x3, 6x6) 

 

*Competición interna por equipos hasta el final de la evaluación. 
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