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Agilidades y destrezas aplicadas: Acrogimnasia.

Aplicacién de un calentamiento especifico para bases y equilibrios.
Ejercicios de bloqueo del cuerpo en base banco, cuadrupedia y carretilla.
Busqueda de construcciones composicion libre, maximo 3 alturas.

Igual con base de cuadrupedia. 20y 27-05
Busqueda de construcciones con equilibrios en carretilla con diferente altura- baja, media, alta-

sobre los diferentes tipos de base.

Ejercicios de bloqueo del cuerpo en base de sustentacion y en equilibrios normales.
Ejercicios de bloqueo del cuerpo en base de sustentacion y en equilibrios invertidos.
Elaboracion de un montaje-coreografia final.

Rugby: un acercamiento a los deportes colectivos.
Aplicacién de un calentamiento especifico de rugby.
Infracciones basicas.

Trabajo de la técnica: el dominio del balon.

El pase.

Jugar hacia atras: el avant.

Avanzar con el balon.

El placaje.

La puesta en juego del balon: el Rac

Situaciones de juego: la defensa y el ataque.

Situaciones de juego: el ataque; 4x0, 3x1, 3x3, 5x5.
*Competicion interna por equipos hasta fin de la evaluacién.
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