
 

 

TEMPORALIZACIÓN UNIDADES DIDÁCTICAS (T.U.D.) NIVEL: 4º ESO EVALUACIÓN: 3ª CURSO 25/26 

Profesor/a: Mario Nieto Profesor/a refuerzo: - 
MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA 

 

CONTENIDOS CORRESPONDE CON TEXTO FECHA CONTROL 

 

El deporte visto como competición: 

 

-  Desarrollo de una competición deportiva llevada a cabo por cuatro grupos o equipos, los cuales se 

encargan de un deporte diferente. 

- Participación en las competiciones programadas, desempeñando las diferentes funciones establecidas. 

 

- Organización de un calendario compuesto por jornadas en los que se desarrollen la competición de cada 

deporte. 

- Arbitraje de los partidos pertenecientes al deporte que cada grupo organice. 

 

- Elaboración de diferentes calentamientos específicos de cada deporte. 

 

- Puesta a punto tanto del material como de la pista de competición. 

 

 Sesiones dedicadas a la ampliación, refuerzo y recuperación de la materia hasta final del periodo. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

No hay. 
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Inicial) 
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Memoria Final) 
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