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CONTINGUTS CORRESPON AMB  TEXT 
DATA 

SEGUIMENT 
 

- Hàbits de vida saludables: Activitats esportives i seguretat. 
 

- Freqüència cardiaca: control d’esforç. 
 

- Coordinació: cordes. 
 
- Figures en equilibri: acrosport. 

 
- Esport alternatiu 1: Botevoley. 

 
- Esport alternatiu 2: Korfbal. 

 
- Expressió corporal: representació. 

- Respecte normes de grup/joc. 
 

- Companyerisme. 
 

TEMA 1 
 

(sense text)  
  

 
SEGUIMENT 

 
14/10 

 
 

SEGUIMENT 
 

06/11 
 

SEGUIMENT 
 

27/11 

 
- Activitats de treball de diferents valors i  millora de les habilitats socials (expressar-se, escoltar, decidir…).     AVALUACIÓ CONTINUA 

 


